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 بسم الله الرحمن الرحيم
10  /5  /1442 
 عاصرمان المالإد

 .التطور المعاصر بين الإيجاب والسلب
عالم  هائلة،  يمر  بقفزات  اليوم  المعاصر  سابق  ت نا 

ها، فما إن  ها أو تصور  ن استباق  ز العقول عتعج  الأنفاس، و
بث العقل  ت  يقتنع  تأتي  ني  ق  ورة علمية، وقفزة  ها أخت    ة، حتى 

، وفي كل يوم  وأسرع منها وأعجببأكبر منها وأوعب،  
النحل:    چ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ چ  الحق سبحانه:  للإنسان قول    ن  ي  ب  ي  

بير، وخلق وتقدير،  ي شأن وتده فيوم هو سبحان   ، فكل   ٨
  ه قول  مظاهر    في العصر الحديث فهو من  ئ  ناش  علم    وكل  

 ٥العلق:   چ  گ   ک  ک  ک  ک چ:  عز من قائل
العادات والتقاليد  ع قلما تسلم  وهذا التقدم المتسار 

 ة، وأشد  س  ودًا وخ  ورفعة، أو قعإما نهوضًا  من التأثر به،  
التأثر كان    ذلك  الديانة  إذا  ضعف  فإن  المرء،  دين  في 

مته التقنية المعاصرة  وما قد عظمى،    ة  ى، ورزيكبر  مصيبة  
للبشرية فينها  أإلا    ،واضح    ن  بي    من خير    بعض   حملت 
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ت للشرسهيلً طياتها  وتقريبًا    اختلف  في    للجريمة ، 
وجة  ب مالأنفس الشريرة على ركومما حمل    ،الأصعدة

إجرا هجمات  لحمل  الناس  ميةالتقدم  حتى  ،  على 
لتنظيم   الدول  في    وتعزيرات    وعقوبات    قواعد  اضطرت 

 لكترونية. لامكافحة الجرائم ا سبيل
 .الإدمان من مفرزات هذا التقدم

 متسارع: حالات  ومما شكله هذا التقدم المتحور ال 
، سية، وعقليةنفمن مشاكل    ،لهه وحاص  صحية كانت نتاج  

ولاً، وتركًا للمصالح الدينية، م  لً، وخ  ط  ت ع  وعضوية، ولد  
 والمجتمعات.فراد لغ على الإ، مما له الأثر الباةييووالدن 

الخطيرة التي   نوافذال  م  لك  من ت    ولنفتح اليوم نافذةً 
بلون  لكن بشكل آخر، وجثمت على كثير من الناس، و

 . الإدمانفذة ناألا وهي : ر معهودغي
أن يبقى الإنسان مقيدًا في  ء معناه:  الشيإدمان  إن  

بنفسه   مي   عن التخلص منه، والرعجز  يفاده وأغلله،  أص
من حالة بائسة ولا ينقله إدمان الشي  براثنه وشرائكه،  عن  
 مصيرًا.أشأم بؤسًا و إلى حالة أشد  إلا 
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  اقير والمخدرات.العق و السجائر الالكترونية إدمان
في الجيل الأول بإدمان  إن كلمة الإدمان ارتبطت   
الآفات،المخ آفة  هي  والتي  الأموال   وتبذير    درات، 

ات، مع ضياع  المني    جيل  التشتت وتع  سبب  و  والممتلكات،
ن القدوة الأبناء، وفقدا  انحلل، وعراضالأك  هتو  الأسر

آخرة الإنسان مالم   ضياع  ه  م من ذلك كل   هالأووالاتزان،  
 .جةها، إلى التوبة والمعالق   تخلص من ري

د من عنف  ل   و  وما ت    وكايينوالكوإدمانها،    فالكحول 
  في أثواب    لشباب    هوصناعت    شوالحشية واكتئاب،  وسطو
ضعيفةلامبالية،    بليدة ذاكرة  التفوق   ف  ل  خ  وت  ،  في  عن 

 . الإسهام في بناء جيل صاعد واعدوالبعد عن  ،والنجاح
إلى الأس  أضف  المشؤومةهذه  المخدرة  أخًا رة   ،

  ، لدى الناس  وأكثر تهوينًا وتساهلً   شارًا،تأشد ان   مشؤومًا
وه الني  و:ألا  الدخان   عودفي    القابع  ،  تينوكإدمان 

الالكتروينة    :والسيجارة أو  حملت  والتقليدية،  التي 
، من  للرئة  أخطارًا مضاعفة، وسمومًا أشد ضراوة وفتكًا

 . لتقليديةجارة ايالس
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يقارب   ما  قتل  في  التدخين    مليون    ة  يثمان يتسبب 
ل عن كثير من الأمراض ؤووهو مرتبط مسسنويًا،    إنسان  

البقرة:   چ  ہ      ہ  ہ  ۀ  ۀ چ ، وصدق الله إذ قال:والآفات

الك، سبيلً  هقًا للمما كان طري  م الإسلم كل  وقد حر  ،  ١٩٥
ن الله  إ"  :-رضي الله عنها-قالت عائشةللمعاطب والردى،  
 . (1) "ها، وإنما حرمها لعاقبتهام  لا يحرم الخمر لاس  
 الإدمان السلوكي. 

بالإدمان  ما يعرف    :دمان المعاصرنواع الإإن من أو 
، ةعالميال  المنظمات  به  تاعترفمرض    :وهوالسلوكي،  

ا من  الشخص  تمكن  ب عدم  القيام  عن  عض  بلتوقف 
 هاولكنالسلوكيات المحرمة شرعًا، أو المباحة في أصلها،  

عن  المرء  ج  ر  خ  ت  ة،  أعراض صحية، ونفسي  إلىربما آلت  
ضيق  ية، حتى تخنقه في  ، وعن سلوكياته السونفسهسيطرة  

هوية  فقدان    ت حتيرزح  فع،  المجتم  عنالعزلة، والانطواء  
 . نفسه، ومجتمعه

 
 

  ( 59رقم )(4/562)  الدارقطني ه أخرج (1)
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 لكترونية.نت، والأجهزة الالانتراإدمان 
  والعقل   كما أن المخدر له آفة مسيطرة على الجسد

 ن الانترنتفكذلك إدما  ور بالسعادة الزائفة، عوش  والذهن،
فكثرة إدمان هذه  ،  ت التأثيرلها ذا  لكترونيةوالأجهزة الا

بالسعادة، بينما هو    ازائفً   اورً عش  المرء  لد عندو  الأجهزة ت  
منه،    يش  ع   يفر  الذي  يؤثر هذا   بل قدالضيق والاكتئاب 

الم  الإدم إلى  حوس  ان  وآلام    هادإج"ب   الرقبةالبصر، 
 . (2) "صابعفي الأ ر  د  وخ   ،وصعوبة التنفسالظهر، و

 أن يثقف نفسه وقايةً   احد منأصبح لزامًا على كل أ ف
ا للتوعية   اك مبادرات  لعلج، وأن تكون هنقبل  مؤسسية 

يعترف كل أحد بحقيقة ، وأن  التثقيفتكثيف  والإرشاد و
 الأمر، وأنه ذو حدين، فل إفراط ولا تفريط.

 أطفالنا والإدمان.
نحوا حرية ن م  يعض الأطفال الذب   منإنك تنظر  و
إلى    عف  وض    التصرف، وصل  إدمانًا  والتربية  المراقبة 

 
/ https://www.moh.gov.sa/HealthAwarenessالصحة:  ةوزارل مي الموقع الرس (1)
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الأوقامستويات   إهدار  من  الألعاب  متقدمة:  بين  ت 
كغائفهو  ،  لكترونيةالا  والتطبيقات ومتكلم  حاضر  ب، 

رق،  مجموع مف  وعاقل مشتت، وم، تمع كأبكم، ومسكأص
إلى فقدان الشهية، وقلة   الأطفال ى وصل إدمان بعضحت

ك المعرفي،  وكل ذلك له الأثر الواضح على السلو  ،النوم
 .والتخاطبي اللغويتى حو، بل والعقلي، والاجتماعي

 ك الطفل  ر  تى ي ت  عدم المتابعة الكافية من الأهل، ح
، لهو عامل  ريةس  أ    ، أو مشاركةهفترات طويلة دون توجي

التوحد عوامل  عالم  من  وخيال  ،  والخيال،  الافتراض  ه ه 
      ة التي يعيشها.ئيالواقع والب

 قدوات    آباءً وإن من أهم عوامل الإصلح أن نكون  
اء، فيكون  ي مستنقع ما وقع فيه الأبنللأبناء، وأن لا نقع ف

 لدى أطفالنا. ولا قيمة وزن له ا لانكلم
   الحمد لله... الخطبة الثانية:
 إدمان التسوق. 

التبذير  وهو  وإن من أنواع الإدمان إدمان التسوق،   
ص على  الشياطينالمتشكل      ی  ئى    ئى  ئى چ،  ورة 
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وإن  ٢٧الإسراء:   چ  ی الأسواق،  الناظر  ،  امتلء  إلى 
ب ملالعوضجيج   الأة  تفاقم  من  ليخشى  إلى  الشراء  مر 

أشارت دراسات  قد  لات، واضطراب في التحكم والانفعا
قهري يؤثر على النساء أكثر  إدمان التسوق الأن كثيرة إلى 
تأثي علمن  الحتالرجال،    ى ره  غدت  محلً  ى  مشتريات 
   الديون. في سبيل ذلككبت ولو ر  والتعالي  ةللمباها

 التجميل. تإدمان عمليا
عمليا  إدمان  الإدمان:  أنواع  من  التجميل، وإن  ت 
لإزالة   حها الشرعييب  حةلم    ضرورةكونها    قلت منتي ان والت

  ڱ چخلق الله،  وتغيير ل  وتقليد  وهوس  ، إلى ترفالعيوب

  ۀ  ۀ  ڻ    ڻ   ڻ  ڻ   ں        ں  ڱ  ڱ  ڱ

  ے  ے  ھ  ھ  ھ    ھ  ہ  ہہ  ہ

  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ   ۓ  ۓ

  ۅ     ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈۆ  ۆ  ۇ   ۇ

  .  ١١٩  -  ١١٧النساء:    چ  ې  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ
إد ظاهرةً وإن  ليسا  والتجميل  التسوق  يماني  إليها    نظر 
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رح الشرع بنظرة التبذير فحسب، بل إنه وصل إلى حد ط  
 على مائدة الحوار الطبي والنفسي.

يرى أن اللجوء  ل    إن الناظر بعين الاعتبار  عباد الله. 
وفراغ  ضعف الديانة،  بسبب  إنما هو    بشتى أنواعه  دمانللإ

  أو النقص،   ظهور أعراض الشعور بالاكتئاب والأوقات،  
من     ٥٠الذاريات:   چ  بج    ئي  ئى چ عصمة  إليه  الفرار  فإن   ،

  ثج     تي  تى چالحياة،    أمراض العصر، وراحة من قلق 

  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ   ثي  ثى  ثم

هم  :"صلى الله عليه وسلمقال    ،٢٩  –   ٢٨الرعد:    چ  پ   پ نيا هم  ، ن كانت الد 
ق الله  عليه أمر   ههفر  بين عين ي  ه  يأ ت ه من  ، وجعل فقر  ، ولم 

نيا إلا  ما ك ت ب له ، جمع الله  له  ، ومن كانت الآخرة  ني ت هالد 
ه هأمر  نيا وهي راغمة  ، وجعل غناه في قلب   . (3)"، وأتته الد 
 

  بن محمد آل حمد عبدالله نعاصم ب 

 
 رواه  الترمذي  (1)


