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 بسم الله الرحمن الرحيم
 الانكسار النفسي 

 هـ1442/  8/  27
 إن الحمد لله... 

 لخوف، وبث توقعات اليأس.التبشير با
الانكسار النفسي، والإحباط    إن من أعظم أسباب

وأ مالوجداني،  الناس،  نشد ِّ  أحوال  في  الحياة  عطفات 
الهلع،    يوترميهم في وادوالتي تقلبهم رأسًا على عقب،  

متاهات  وتقذ في  بهم  بالخوف،  تبشيرهم  هو:    القلقف 
يهدمان  اليأس  توقعاتِّ   وبث   كالمعولين  هذين  فإن   ،
   . دخلهم في نوبات الغمومياعر الناس، ومش

 رجفين.من الماحذر 
النا لا    سفمن  لسان  من  من  الشذو ر  ذك  ي    هيفتأ  ذ 

وس  زلاتِّ  الساقطين،المجتمع،  وهفوات    قطات 
على أريكته ئ  إلا وهو متك، فلا تراه في مجلس  المنحلين

 -لا زمام لها ولا خطام-إلا بقصص ميتةلا يلطخ أذنيك  
م  إشاعأو   الوهم  غرِّ ات  تبني  الزكام،ضة    قادم    ن  مِّ   وتنشر 
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عرف سترًا، ولا ي ستحيا من ذكره، لا يينقل لك ما    سيأتي
، بأي حديث  المجالس  ر  د  ص  مه ت  هغاية  نظر في عاقبة،  ي
البروز  أ العجائ  بالكلامالقنوات  في    و  والغرائب عن    ب 
على    ه، فكلامالتي تزعج أصحاب الفطر السليمة  نادرةال

عذاب   لا وتقنيط    الناس  المصالح،   ،  يداوي   يراعي  ولا 
النفوس،الع من  يقولولا    ليل  فيما  ما  و  ، يبصر  إليه لا 

أن  يؤول  الكلام   يعلم  ولا  يقال،  ،  ي علم  ما  كل   ليس    و أ 
ث وا  :"-رضي الله عنه-، وقد قال علي  يكتب عنه المقال د ِّ ح 

سول ه   ، اللهَّ  ور  ب  ب ون  أن  ي ك ذَّ ف ون  أت حِّ رِّ ، بما ي ع   "النَّاس 
 . منهج الإسلام في التطمين

،  صلى الله عليه وسلم  رسالة النبي  تف  ص  آية من أعظم الآيات التي و  
الحصر طريقة  على  جاءت  بأإذ  نظ،  قوله    م،بلغ  تأمل 

فهذه  ،  ١٠٧الأنبياء:    چ       گ  گ         گ  ک  ک چ  تعالى:
ألفاظها، وتعداد حروفها إلا أنها اشتملت   ةالآية على قل

  و : وه رسولوال: وهو الله جل في علاه،  لرسِّ الم  :  ذكرعلى  
:  ل إليهمس  روالم  : وهي دين الرحمة،  رسالةلوا،  صلى الله عليه وسلمالخاتم  
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، وأخلاقه ه رحمة  ، وشريعت  رحمة    صلى الله عليه وسلم، فهو  وهم العالمون
 .( 1) "إنما أنا رحمة مهداة:"صلى الله عليه وسلم ه وقال عن نفس، رحمة  

ب ِّ  يسير على الناس، الت  صلى الله عليه وسلم  ب إليهومن رحمته أن  ح 
، "يسروا ولا تعسروا":  صلى الله عليه وسلمقول النبي    بابري:  قال البخا

البخاري: قال  على و "  ثم  واليسر  التخفيف  يحب  كان 
القلوبك ِّ س  ي    صلى الله عليه وسلم"، فهو  الناس كان  و  ن الأفئدة،مئِّ ط  ، وي  ن 
 .( 2) "سكنوا ولا تنفروا" يقول:

من التسكين ضد التحريك والمراد إدخال   "سكنوا"
النف على  والهدوء  وعدمالطمأنينة  أخذها   وس، 

 .بالمرجفات والمقلقات
 ري الدين. س ِّ ع  م  احذر من 

فهم   في  ويغلو  الدين،  في  يعسر  من  الناس  ومن 
الناس نفسه وعلى  فيضيق على  ، وما ذلك إلا  الإسلام، 

وبسبب جهله فهمه،  بضاعت  ةقل،  وبعد  الدين ه  فهم  ولو 
 اس الجوائح،  الح، ويدفع عن النمع المصه يدور لعلم أن 

 
 . وافقه الذهبي الحاكم وصححه، و  رواه (1)

 البخاري.  رواه (2)
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 أطروفة. قصة  
الأطروفة القصة  هذه  ذلك  قال  ومن  بن  ،  الأزرق 

 ب عنه الماءض  : كنا على شاطئ نهر بالأهواز، قد ن  قيس
رضي  -، فجاء أبو برزة الأسلميوذهب وغاب في الأرض

عنه وخل    -الله  فصلى  فرس،  فانطلقت  على  فرسه،  ى 
فترك الأسلمي   الفرس،  برزة   وتبع  وقطعها،  صلاته  أبو 

صلاته   فرسه فقضى  جاء  ثم  فأخذها  أدركها،    حتى 
)أي: لا    وفينا رجل له رأي  :اوي القصة. قال روأعادها

يفهمها( السنة، ولا  هذا    يعرف  إلى  انظروا  يقول:  فأقبل 
فأقبل فرس،  أجل  من  صلاته  ترك  برزة   الشيخ،  أبو 

عنه-الأسلمي الله  منذ "فقال:    -رضي  أحد  عنفني  ما 
الله رسول  ق  "صلى الله عليه وسلم  فارقت  برزةثم  أبو  منزلي  ال  إن   :

بعيد)متراخ فلو  (أي:  آت  الفرس  وتركت    صليت  ،  لم   ،
الليل،   إلى  برزة  وذكر أهلي  النبي  أنه    أبو    صلى الله عليه وسلمقد صحب 
 .( 1) هفرأى من تيسير

 
 البخاري.  رواه (1)
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النفس ب    ئنةالمطم  يةفتأمل  أبي  الله  -رزةلدى  رضي 
وخيله-عته صلاته  مع  تعامل  وكيف  الساكن   ،  معاملة 

جلب  ، وعلم أن الإسلام يدفع المفاسد ويقللها، ويالوادع
عليه  أنكر  الذي  الرجل  ذلك  وتأمل  ويكثرها،  المصالح 

كان  للمسائل  وخلط    وجلبة    بجهل   ما  ضيق  وكيف   ،
أثر  ظر إلى  ن ، ثم احًا م  كان س    ن مافي الدي  جعًا، وحر  موسَّ 

طمين والسكينة، ه عليك من التث  ب  في نفسك وما ت  القصة  
 لسنة  الرجلعدم فهم  الذي جلبه    النفسي  نكسارالاوإلقاء  
 .صلى الله عليه وسلم الحبيب

 ي الدين.حل ِّ م  احذر من 
فهم   ب من رجلر  ق  أن ت    ارِّ ذ  ح    ة الأخرى،وفي الجه 

، كما  له في حِّ كلَّ ل الدين  ع، فجحلن  الم    الدين على مزاجه
التوبة:   چ ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹٹ  ٹ  ٿ  ٿ چ  قال تعالى:

الغلو رمى غيره من أهل الاعتدال ب ا حلل الحرام  ولمَّ ،   ٣٧
 .بةدل والعرلا نحبينما باءت نفسه بالا، والظلام والتشدد

شطط، وتأمل وفي التناهي    فبين هذين وسط،  !فتنبه  
مس ابن  نَّه    عود:" قول  م  لِّ ت ك  لا   ين ك   دِّ و  النَّاس   الِّطِّ    ، خ 
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لِّ  ع  الأ ه  اب ةِّ م  ع  الد  ش مع ب  ش  ب  ، يعني خالط من شأت، وت  " و 
 . دئكمن شأت، لكن أياك وأن تجرح دينك، أو تغير مبا

 نةالوداعة والطمأنيو، السكينة نسألكفاللهم         
 الخطبة الثانية: 

 الحمد لله...   
 القلق وباشأ  انشر الطمأنينة وكافح

إن الانكسار النفسي ضعف وهوان، والاستسلام له  
  پ چ لبنيهقال  يعقوب  ككن  فمناخ محبط، ومرض مقلق،  

يوسف:    چ  تج  بي چ يوسف لأخيه "و    ٨٧يوسف:    چ   پ

  محمد   و  ، ٢٥القصص:    چ  ۀ  ڻڻ  ڻ چشعيب لموسى  و  ، ٦٩

في ف   ٤٠التوبة:    چ  ۆ  ۇ چ  لصاحبه  صلى الله عليه وسلم الطمأنينة    نشر 
 .الأنبياء والصالحيناعات القلق منهج النفوس في س

،  ، والأملإخوانك برسائل التفاؤل، واليقين  حب ِّ ص  
نها تطرد شكوك فإ  ،ينةالسكبآيات    ت ضجيج الفضاء كِّ س  أ  

واض الحائرة،  الشيطان،  النفوس      ڤ  ڤ چ واتل  طرابات 

قال  ،  ٤الفتح:   چ  ڃ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄ   ڦ  ڦ  ڦ  ڦ
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  -رحمه الله    -وكان شيخ الإسلام ابن تيمية    ابن القيم:"
 .( 1)   "إذا اشتدت عليه الأمور: قرأ آيات السكينة

  : كدر القلوب، ويوهن العزائموإن من أعظم ما ي
المؤمنين،    تناقل   يؤذي  وحيائهم ويجرح  ما  دينهم  في   

 هم. وكرامت وعفتهم،
ا جاءك شر  فأمته في جوالك، وأرح ذإ  . فيا عبد الله

ب ك  ج  ع  ف تطاير وزره،وتخلص من  عباد الله من نتن خبره،
بواب  هو  إنما  أحد  المن  فينقل  عبور:  يثير تنة،  فة  وما 

مِّ  متى  هؤلاء    ثل  السخط، وما ينبه على أبواب الشر، ألا 
الله قال  وقد     ڑ  ڑ  ژ  ژ چ:  عنهم  ىتعال يرعووا، 

 .ذاييعم  اع  وَّ ذ   م، فه٨٣النساء:  چ گ  ک  ک  ک     ک
الشر   رأى  في  ومن  وليسع  ساعده،  فليشمر 

، أو  لِّمكمة العقل، أو جمال الكِّ استطاع، بح  لإصلاح ما ا
 خل في أمة الإصلاح، لا أمة الهدمد  ي  ول  ،  مالقلوالبنان    فكر

 عاصم بن عبدالله بن محمد آل حمد     

 
 . (2/147)  الكينمدارج الس (1)


